10 reguli de urmat impotriva coronavirusului

1. Spala-te pe maini. Cel mai important mod prin care putem preveni inefectia cu
virusul COVOID-19 este sa ne spalam cu apa si sapun timp de cel putin 20 de secunde.
in cazul in care nu avem acces la apa, putem utiliza dezinfectant pentru maini pe baza
de alcool de 60%.

2. Evitati contactul cu oamenii care sufera de Infectii respiratorii acute. Specialistii
recomanda sa pastram o distanta de cel putin un metru intre noi si persoanele din jurul
nostru, inclusiv in mijloacele de transport.

3. Nu va atingeti ochii, nasul, gura, daca nu aveti mainile igienizate. Principalul mod
in care se transmite coronavirusul este pe cale respiratorie, dar acesta poate patrunde
in organism prin ochi, nas si gura, de aceea este important sa nu ne atingem aceste
parti inainte de a ne spala riguros cu apa si cu sdpun pe maini.

4. Acoperiti-va nasul si gura cand stranutati sau tusiti. Persoanele care au o
infectie respiratorie acuta, sa evite sa se aproprie foarte mult de alte persoane, sa puna
mana la gura daca stranuta, sa poarte masca de protectie si sa se spele pe maini.

5. Nu va luati medicamente antivirale sau antibiotice fara prescriptia
medicului. Medicamentele antivirale nu au niciun efect impotriva coronavirusului.
Acestea actioaneaza doar impotriva bacteriilor.

6. Curatati suprafetele cu dezinfectanti pe baza de clor sau alcool. Dezinfectantii
chimici ce pot ucide noul coronavirus (Covid-19), sunt dezinfectati ce contin, clor,
innalbitori, solvent, etanol de 75%, acid paracetic si cloroform.

7. Flositi masca de protectie numai daca suspectati ca sunteti racit sau sunteti in
aproprierea oamenilor bolnavi. Organizatia Mondiala a Sanatatii, recomanda
folosirea mastii de protectie doar in cazul in care suspectati ca ati fost contaminat cu
noul coronavirus, si prezentati simptome de tuse, stranut, sau in cazul in care acordati
asistenta unei persoane care este suspecta de a fi infectata cu noul coronavirus.

8. Pachetele si produsele fabricate/primite din China nu sunt

periculoase. Organizatia Mondial a Sanatatii a declarat ca persoanele care primesc
pachete din China nu se supun nici unui risc de a se contamina cu noul coronavirus,
deoarece acesta nu traieste mult timp pe suprafete.

9. Animalele de companiei nu raspandesc acest nou tip de virus. In acest moment
nu exista dovezi ca animalele de companie, caini si pisici pot fi infectate de virus.

10. Apelati 112 daca aveti febra sau tuse si ati calatorit in tari cu cazuri confirmate
de persoane cu coronavirus. Specificati acest lucru dispecerului.



